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Synopsis

Libro eminentemente prAjctico, donde se dan indicaciones e ilustraciones para cientos de
experimentos en este interesante proceso denominado el darse cuenta, o toma de conciencia.
Ejercicios que sirven para descubrir vivencialmente nuevas posibilidades de comunicaciA n,

creatividad y expresiA n.
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Customer Reviews

Obra clAjsica para terapeutas y una herramienta valiosa en auto ayuda. Los ejercicios descritos

con claridad y especA ficos para desarrollar la intuiciA n tan necesaria en la anticipaciA n.
Thanks.
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